
• 集合場所：和歌山駅貴志川線９番ホームに９時１０分

・参 加 費：非会員５００円 会員＠３００円（保険代含む）

お弁当と飲料水を持参し、動きやすい服装で参加下さい
・申込期限：６月２５日（木）（保険申込の為）

主催：ＮＰＯ法人和歌山保健科学センター090-2287-6179 梅本
ノルディックウォーキング事務局 090-9252-2670 太田・小西

協賛：公益社団法人和歌山市シルバー人材センター
雨天の場合中止します。 中止連絡は前日の１２時迄に連絡致します

行 程 ：和歌山駅 ９番ホーム (9時30分発)
～大池遊園駅(9時55分着)
～（２Km）平池緑地公園
～平池を一周（1.4Km）して大蓮鑑賞
～昼食
～平池緑地公園 ～ 甘露寺駅 全行程４Km
～和歌山駅（13時09分発）へ
～ 和歌山駅（13時40分着） で解散



第１５回
ノルディックウォーキング申込書

下記内容を記入後、電話・Line
・Fax・メール等で申込下さい

Fax 073-425-3600
Mail npowhs＠gmail.com

よみがな 年 齢 性 別 電話番号

氏 名 歳 男・女

参加方法 企画を知った媒体 レンタルウォーキングポール

メール申込用
QRコード

電車 ・ 車

その他( )

このチラシ ・ 知人

リビング和歌山

希望 ・ 不要
レンタル費 非会員＠500円

会員＠300円

注１）個人情報は本イベントの連絡事項や保険加入や問合せに使用させていただきます。
皆さまの個人情報を第三者に提示、提供はいたしません。

注２) ご希望により正しいノルディックウォーキングの歩き方を
日本ノルディックウォーキング協会公認インストラクターがご指導いたします

参加費について
1. 和歌山駅貴志川線９番ホームへ集合時に徴収します
参考：貴志川線 時刻表

行き；貴志行き 和歌山駅発 9:30 ～ 大池遊園駅着 9:55着
（和歌山駅発 10:00 ～ 甘露寺駅着 10:29着）

帰り；和歌山駅行き 甘露寺駅発 13：09 ～ 和歌山駅着 13：40着
（甘露寺駅発 13：39 ～ 和歌山駅着 14：10着）
（甘露寺駅発 14：09 ～ 和歌山駅着 14：40着）

2026/05/16

【平池緑地公園】
和歌山県紀の川市貴志川町にある「平池緑地公園」には、約2000年以上前の古代の地層から発掘さ
れた「大賀ハス（おおがはす）」と、ハスを国花とするベトナムから寄贈されたハスが植えられており、
毎年6月下旬〜7月上旬に見頃を迎えます。

観蓮会：見頃の時期には地元の実行委員会により観蓮会が開催され、箏の演奏や、ハスの葉の茎か
らお茶などを飲む「象鼻杯（ぞうびはい）」といった体験も行われます。

【大池遊園の歴史と成り立ち】
大池遊園（和歌山県紀の川市）は、鎌倉時代に真言宗の高僧・覚鑁上人（興教大師）が農業用水とし
て造成した「大池」周辺の景勝地です。大正時代の鉄道開通とともに桜の名所・行楽地として発展し、
現在も春の桜や池を渡るローカル電車が楽しめる憩いの場として親しまれています。
【池の誕生（鎌倉時代）】

根来寺を開山した覚鑁上人が、水不足に悩む周辺の農民を救うために灌漑用水池として造成したの
が始まりとされています。この工事の際に足を痛めた人々のために、近くに「足守神社」という珍しい
足の神様も建立されました。
【行楽地・桜の名所としての発展（大正〜昭和）】
1916年（大正5年）、現在の和歌山電鐵の前身である山東軽便鉄道が開業。大池のほとりに駅（現・
大池遊園駅）が設けられたことで、和歌山市街地からの行楽客が訪れるようになりました。春には約
1,000本の桜が咲き誇る景勝地として整備され、ボート遊びや花見客で大いに賑わいました。
【昭和のレジャー全盛期】
1950年代（昭和30年代前半頃）には、小規模ながら動物園が併設されるなど、地元住民の遠足先や
家族の行楽地として親しまれていました。
【現在の姿】
現在は遊園施設等はなく、静かな自然公園となっています。周囲約4kmの池には和歌山電鐵貴志川

線の鉄橋が架かっており、水面スレスレを走る電車と桜を一緒にカメラに収められる鉄道ファンの撮
影スポットとしても知られています。

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://ja.wikipedia.org/wiki/%25E5%25A4%25A7%25E6%25B1%25A0%25E9%2581%258A%25E5%259C%2592%25E9%25A7%2585&ved=2ahUKEwiyifTk68GUAxXAtFYBHfqyOwwQy_kOegoIAggACAAIDxAD&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3sSh60Qa6GLGzeO8iZV5SM&ust=1779159507690000

